
  الألوفيرا نبات
 الطبي النبات

Avloe Vera Plant 
 

Scientific Name :Aloe barbadensis miller  أو   Aloe Vera   Family :Asphodelaceae 

 "الطبيعي الشافي" أو المعجزة النبتة,الشعر ،صبار الطبي النبات الخلود، نبات ، الوفيرا  : الشائعة الأسماء

 الألوفيرا لنبات والتنسيقية الجمالية القيمة -1
 

 

 الجمالية القيمة
 .وأنيقاً حديثاً مظهرًا يضفي مما للرمادي، المائل الأخضر اللون ذات اللامعة السميكة بأوراقها تتميز :ونظيف عصري شكل •
 .والحيوية الطبيعة روح تعكس دقيقة فنية لمسة تضيف المسننة الأوراق حواف :فريدة تفاصيل •
 .مميز طبيعي كعنصر جاذبيتها من يعزز مما العلاجية، خصائصها بفضل الذاتية والعناية للراحة رمزًا الألوفيرا تعُد   :والصحة للعناية رمز •

 

 

 يةالتنسيق القيمة
 .تقليدياً أو عصرياً كان سواء الديكور أنماط مختلف مع بسلاسة تندمج الهادئة، وألوانها البسيط تصميمها بفضل :الاندماج سهولة •
 وحدة يخلق مما المكتبية، المساحات في حتى أو الرفوف أو الطاولات على محورية كنقطة استخدامها يمكن :داعم أو تركيزي عنصر •

 .الانتعاش من طابعاً ويضفي متناغمة بصرية
 .البيئة في والطبيعة بالصحة الإحساس من وتعُزز مساحة، أي إلى عملية إضافة يجعلها مما معقدة عناية تتطلب لا :للبيئة وصديقة عملية •

 

 والجمالية والطبية الصحية الفوائد -2
 العالم، حول  والأصناف  الأنواع من العديد منها ويوجد تحصى، ولا تعد لا للصحة مفيدة بخصائص الصبار نبات أو الألوفيرا اشتهرت
 الفطريات العفن، للبكتيريا، مكافحة ،مطهرة خصائص على  لاحتوائها نظرا بينها من فعالية الأكثر barbadensis Aloeوتعتبر

  وغيرها الحروق ،ومعالجة الالتهابات ، والفيروسات
 

 : للألوفيرا والجمالية والطبية الصحية الفوائد  اهم يلي فيما نستعرض
 

 دهني، ملمس ترك دون بعمق ويرطبها بسرعة الجلد طبقات يخترق حيث للبشرة، طبيعي مرطب الألوفيرا :البشرة ترطيب .1
 .والحساسة الدهنية للبشرة مناسبًا يجعله مما

 وحب البثور وتقليل البشرة تهدئة في الألوفيرا جل يساعد والالتهابات، للبكتيريا المضادة خصائصه بفضل :الشباب حب علاج .2
 .الشباب

 مثل مشاكل وعلاج الهضمي، الجهاز تهدئة في يساعد قد الألوفيرا عصير تناول أن يعُتقد :الهضمي الجهاز صحة تحسين .3
 .تناوله قبل الطبيب واستشارة بحذر استخدامه يجب ذلك، ومع .المعدة وحرقة الإمساك

 من الخلايا حماية في تساعد للأكسدة كمضادات تعمل التي ،Eو Cو A فيتامينات على الألوفيرا يحتوي :للأكسدة مضاد .4
 .الجلد صحة وتعزيز التلف

 نمو تعزيز في يساعد كما والقشرة، الحكة وتقليل الرأس، وفروة الجاف الشعر لترطيب الألوفيرا يُستخدم :بالشعر العناية .5
 .العميقة تغذيته بفضل الشعر

 : اخري استخدامات .6
 .والشعر للبشرة موضعيًا الألوفيرا جل يسُتخدم • 
 .القوية الملينة تأثيراته بسبب فيه الإفراط بعدم ينُصح ولكن الألوفيرا، عصير تناول يمكن • 

 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

 الأليفرا نبات وخصائص وصف-3
 

 النمو طبيعة

 شكل في تنمو التي والطويلة السميكة بأوراقه يتميز .والتجميلية الطبية بخصائصه معروف الخضرة دائم عصاري نبات الألوفيرا •
 .واحدة قاعدة من osette)(R  قاعدية وردة

 .الارتفاع في سم60-100  حوالي إلى ليصل ككل النبات ينمو قد بينما سم،30-60  إلى الأوراق طول يصل أن يمكن  •

 جذورالنبات سطحية  منتشرة وقوية ، مما يساعدها على امتصاص الماء بسرعة عند توفره مما يجعلها ملائمة للبيئات الجافة  •
 والصحراوية.

الألوفيرا يتميز بقدرته على تحمل الجفاف بفضل قدرته على تخزين الماء في أوراقه، ما يجعله مثاليًا للزراعة في المنازل والمناطق  •
 ذات المناخ الحار والجاف

 

 : الأوراق
 :الألوفيرا لأوراق وصفًا إليك .العصاري النبات هذا خصائص من أساسيًا جزءًا وتشكل ولحمية، سميكة بأنها تتميز الألوفيرا أوراق

 .قاعدية وردة شكل في النبات قاعدة من تنمو رمح، شكل على وتكون وضيقة طويلة الأوراق :الشكل •

 .فاتحة خطوط أو بيضاء بقع على الأنواع بعض تحتوي وقد الرمادي، الأخضر أو الأخضر هو للأوراق الأساسي اللون :اللون •

 في والمستخدمة المهدئة بخصائصه معروف الجل هذا .شفاف داخلي جل على احتوائها بسبب وسميكة لامعة الأوراق :الملمس •
 .والتجميلية الطبية العلاجات

 .مسننًا مظهرًا يعطيها مما ناعمة، صغيرة أشواك على تحتوي الأوراق حواف :الحواف •

 في واسع بشكل وتستخدم والماء المغذية بالعناصر غنية وهي الجل، تشبه شفافة مادة على يحتوي الأوراق داخل :الداخلي الجل •
 .بالبشرة والعناية الجلدية العلاجات

 والترطيية العلاجية خصائصها بسبب النبات من قيمة الأكثر الجزء تعتبر الأوراق هذه
 

 
 الأزهار 

 :الألوفيرا لأزهار وصفًا يلي فيما .الزهرية الساق أو النورة باسم وتعُرف النبات مركز من تنمو طويلة ساق على تظهر الألوفيرا أزهار
 

 .الطويلة الزهرية الساق قمة على عنقودي بشكل وتنمو الشكل، أنبوبية الأزهار :الشكل •

 .حمراء أو برتقالية أزهارًا تنتج أن يمكن الأنواع بعض لكن صفراء، الأزهار تكون ما غالبًا :اللون •

 .جدًا بارزة الأزهار يجعل مما سم، 90 إلى 60 بين يتراوح ارتفاع إلى تصل أن يمكن الزهرية الساق :الطول •

 الكافي الشمس ضوء توفر مع مثالية المناخية الظروف كانت إذا خاصة الصيف، أو الربيع فصل في عادة الإزهار يحدث :الإزهار •
 .الدافئة الحرارة ودرجات

 .التلقيح عملية في يساعد مما الطيور، أنواع وبعض للنحل جذابة الأزهار :التلقيح •
 
 
 

 الألوفيرا بنبات عنايةلل إرشادات -3
 

يعُد الألوفيرا نباتاً متحملًا  للجفاف بفضل بنيته العصارية، وهو مثالي للمنازل وللأشخاص الذين يفضلون نباتات لا تتطلب الكثير من 
 العناية.

 
 :الإضاءة .1

 للشمس التعرض في الإفراط ولكن المباشرة، الشمس أشعة بعض تحمل يمكنه .المباشر غير الساطع الضوء يفضل الألوفيرا •
 .الأوراق اصفرار إلى يؤدي أن يمكن

 فترة في خاصة الحارقة الشمس من حمايته على الحرص مع مشمسة، نافذة قرب وضعه يفضل الداخلي للتنسيق زراعته عند •
 .الظهيرة

 

 :الري .2

 .الريات بين تمامًا تجف التربة اترك المتكرر، الري إلى يحتاج لا فهو لذا عصاري، نبات الألوفيرا •

 الإفراط تجنب ، أسابيع3-4  كل واحدة مرة إلى الري تقليل يمكن الشتاء في بينما تقريبًا، أسبوعين كل الري يمكن الصيف، في •
 .الجذور تعفن إلى يؤدي أن يمكن ذلك لأن الري في

 :التربة .3

 إلى البيرلايت أو الرمل أضف أو والعصاريات للصباريات مخصصًا خليطًا استخدم .التصريف جيدة تربة إلى الألوفيرا يحتاج •
 .التصريف لتحسين العادية التربة

 .الزائد الماء لتصريف الفتحات ذات الأواني استخدام يمكن •



 

 :الحرارة درجة .4

 درجات في تجنبه يجب لذا الشديد، البرد يتحمل لا نبات وهو .مئوية درجة13-27  بين تتراوح حرارة درجات الألوفيرا يفضل •
 .مئوية درجات10  عن تقل التي الحرارة

 . الصقيع من حماية لها يوفر مكان إلى النباتات نقل يفضل الشتاء فصل خلال •
 

 :التسميد .5

 خلال شهرين كل واحدة مرة والعصاريات بالصبار خاص سماد إضافة يمكنك ولكن التسميد، من الكثير إلى الألوفيرا يحتاج لا •
 .والصيف الربيع فصل

 .سكون فترة في النبات يكون حيث الشتاء فصل في تسمده لا •
 

 :التكاثر .7
 .النبات لتكاثر جديدة أوعية في وزرعها الصغار هذه فصل يمكن .الأم النبات بجوار (”pups“ تسمى) صغارًا أحيانًا ينُتج الألوفيرا

 
 .والجمالية الطبية للاستخدامات طبيعي بجل وسيزودك وجميلًا، صحيًا الألوفيرا نبات سيظل النصائح، هذه باتباع

 


